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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 165  

COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA 

CONVENIO 9063-2023 

 

FECHA:  Chía, marzo, 31 de 2024 

 

HORA:  10:00 a.m. – 10:20 a.m. 

 

LUGAR:  Comunidad de cuidado La Macarena. 

 

TEMA:  Entrega de refrigerios nocturnos. 

 

ASISTENTES:  

Angel Antonio Higuera Ortega - Nutricionista 

Ana Paulina Forero - Coordinadora 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios.  

2. Relación de la entrega de los refrigerios nocturnos por personas mayor.  

3. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia la 

entrega de los refrigerios para tramites desde el área de nutrición al área de enfermería.  

4. Registro fotográfico de los refrigerios nocturnos entregados. 
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DESARROLLO: 

 

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios: 

 

 

TIPO DE 

DIETA 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

NORMAL 

LECHE 

GALLETAS 

DE SODA 

MAICENA 

PAN 

CAFÉ CON 

LECHE 

GALLETAS 

AGUA DE 

PANELA 

PAN 

AVENA PAN 

BLANCO 

TETERO 

GALLETA DE 

SODA 

TÉ EN 

LECHE PAN 

INTEGRAL 

HIPOGLUCIDO 

LECHE 

GALLETAS 

DE SODA 

INTEGRALES 

MAICENA 

SIN 

DULCE 

PAN 

INTEGRAL 

CAFÉ CON 

LECHE 

GALLETAS 

INTEGRALES 

AROMATICA 

SIN DULCE 

PAN 

INTEGRAL 

AVENA CON 

DULCE 

GALLETAS 

INTEGRALES 

LECHE 

GALLETAS 

DE SODA 

INTEGRALES 

TÉ EN 

LECHE SIN 

DULCE PAN 

INTEGRAL 

SIN LACTEO 

AROMÁTICA 

GALLETAS 

DE SODA 

MAICENA 

SIN 

LACTEO 

PAN 

GALLETAS 

FRUTA 

AGUA DE 

PANELA 

PAN 

AROMÁTICA 

PAN 

BLANCO 

AGUA DE 

PANELA 

GALLETAS 

DE SODA 

TÉ EN AGUA 

GALLETAS 

INTEGRALES 

 

 

2. Relación de la entrega de los refrigerios nocturnos por personas mayor:  

Todas las personas mayores del Hogar la Macarena consumen refrigerio nocturno. Y actualmente 

tenemos 18 personas con suplemento/dia entregado por EPS, 4 en trámites para nueva entrega 

de suplementos. 13 hipoglucidos, 10 hipercaloricos, 3 Hipocaloricos, 10 sin lácteos, 7 sin carnes 

rojas. 
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3. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia la 

entrega de los refrigerios para tramites desde el área de nutrición al área de enfermería.  
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4. Registro fotográfico de los refrigerios nocturnos entregados.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 6 de 8 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 7 de 8 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 8 de 8 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Continuar suministrando refrigerios nocturnos 

a las personas mayores para evitar largos 

periodos de ayuno 

Nutricionista 

Auxiliares de 

enfermería 

Todos los días 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión en abril de 2024. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Angel Higuera  Nutricionista   CC La Macarena   

Ana Paulina Forero 
 

Coordinadora 
 

CC La Macarena 
  

 

Anexos: no aplica. 

Elaboró: Angel Higuera 
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